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暦の上では秋ですが。。。  
  まだまだ暑い日が続いていますね。帰省や旅行、ゆっくりお家時間を過ごすなど、楽し

い夏休みを過ごせたでしょうか？  

 

             先月は氷遊びをしました。硬い氷に捕まったおもちゃの救出。どうやって助けよう？手で

温める？割る？溶かす？溶かすには水？お湯？・・・段階を踏んでの試行錯誤。無事、救

出できると、「見て！氷が取れた！」とアピールする子どもたち。お湯の登場で、冷たくな

った手に温かさが伝わると「あったかい」「先生も触ってみて！」。 溶けるスピードに気

付き「お湯下さい！」等々。 感覚や感情をたっぷりと感じることが出来ました。 

    運動遊びでは、午前は吊り風船や風船飛ばしをしました。思いっ切り引っ張って勢いよく

飛び出す！でも戻ってくる！その面白さにいつしかしっかりと目で追い、繰り返し楽しむ

姿がありました。午後はおはながみキャッチ！不規則に上から落ちてくる紙を目で追いな

がら、あっちに行ったり来たり。時には職員が必死に「後ろ後ろっ」「やったー！」と一緒

に楽しみました。 「失敗しても楽しい～♪」「次は５枚！」「もう一回やりたい！」 

子どもたちは笑顔でいっぱいでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の療育① 運動遊び 

◎ボディイメージを育てる遊び 

・今月は、クモの巣(ゴム紐)くぐりや足裏の感触マッ

トに取り組みます！クモの巣くぐりでは、身体を

小さくしたり、ねじったり、大股で跨いだり…ク

モの糸に触れないように通るにはどうしたらいい

かな？遊びの中で、自分の身体の大きさや動き方

を意識してもらいます。 

・足裏感触マットは先月からの引き続きですが、足

の裏には大切な感覚センサーが備わっているの

で、刺激をたくさん受けて欲しいと思います。新

しい素材の感触マットが登場するかも！？ 

・ボディイメージが育つことでバランス力や調整力

も育ち、けがの予防や着替えなどの身辺自立にも

つながっていきます☆ 

９月の療育② 自由遊び 

◎好きな遊びを楽しもう 

・選択ボードや実物から、したい遊びや玩具を選

び「ください」を伝え、たっぷり遊んで、満足

して「おしまい」ができるようにします。 

・「おしまい」は日常の色々な場面で出てきます。

一つずつ終わるから次が始まる、次が終われば

またその次。このように「おしまい」を理解す

ることで次を期待して待てたり、先を予測して

安心して生活することにも繋がっていきます。

シンプルな遊びや玩具で、わかりやすい「おし

まい」をたくさん経験していきます。 

・「おしまい」のあとは自分の玩具を片付けてか

ら、次の遊びへと誘います。 

・クラスによってはルールのある遊び、ゲームも

取り入れ、勝ち負けの経験もしていきます。 



【お知らせ 京都市立小学校の入学手続き】 

 令和 8 年度入学者からこれまでの入学手続きの流れが一部変更となります。 

 （注１）入学届の提出はなくなります。 

 （注２）入学までの主な流れ 

  11月…………就学時健康診断（各指定学校にて） 

  12月…………就学通知書郵送 

   2 月ごろ……半日入学・入学説明会開催（各指定学校にて） 

   4 月 入学式 

 ＊新入学に関する相談は指定学校が窓口です。指定学校へご相談ください。 半日入学・ 

入学説明会に関する内容等についても各指定学校へ直接お酔い合わせください。 

 ＊就学時健康診断 検査項目 

  １．保健調査 

２．栄養状態 

３．脊柱及び胸郭の疾病及び異常の有無 

４．内科的疾病の有無 

５．視力  

6. 目の疾病及び異常の有無 

７．聴力 

８．耳鼻医院等疾患の有無 

９．皮膚疾患の有無 

１０．歯及び口腔の疾患及び異常の有無 

１１．その他の疾病及び異常の有無 

１２．面接 

 

【避難訓練のお知らせ】 

ハイタッチでは、万が一の事態に備え『不審者対応避難訓練』を下記の通り実地いたします。 

  日時：9 月７日(月)～１２日(土) AM11時～ PM 15 時～    

  ※振り返りはありません。 

  場所：個別室及び保護者室 

  目的：・不審者における、迅速で安全な避難経路の確認 

     ・職員の通報、連携、不審者対応体制の確認 

 

保護者の皆様には『AM11 時』及び『PM15 時』までにお迎えに来て頂き、     

保護者室で、いつも通りお待ちください。 

不審者対応避難訓練がはじまる合図は、「ｘｘ！ｘｘ！ｘｘ！」の３回！職員からの

呼びかけがあります。この「ｘｘ！」３回連続が不審者合図となります。詳細は当日

改めてご連絡いたします。    


