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やっと梅雨らしく・・・？ 

    いくつかの台風が通り過ぎ、急な雷雨や酷暑日、このまま暑さが続くのかと思えば肌寒

い日があったりと、寒暖差のある不安定な梅雨ですね。子供たちはもちろんのことです

が、保護者の皆様も体調を崩されませんように気をつけてくださいね。 

    先月は、スライムあそびでした。おそるおそるチョンチョンと指の先で触る子、手は使

わず物を使って触ろうとする子、感覚・感触は一人ひとり違うんだもん。無理は厳禁。ゆ

っくり、ゆったり、ぼちぼちです。朝のクラスでは触ったり冷たい感触をたっぷり味わい

ました。そして午後のクラスでの醍醐味は、なんといっても自分たちでスライムを作った

ことではないでしょうか。手順書を見ながら自分で混ぜていき、「ほうさ」という魔法の

水で色水が固まっていくのを感じてもらいました。プルプルのスライムが出来上がると

「できたぁ！」と満面の笑みでした。感触が苦手な子も「チョット触ってみようかな」と

チャレンジしてくれた姿もまた素敵な経験となりました。                      
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7 月の療育② 【感触】 

～寒天遊び、片栗粉あそび～ 

◎ねらい 

・寒天や片栗粉の感触や色合いを十分に味わ

い、触覚・視覚・嗅覚・聴覚を刺激する。 

・握る、つぶす、型を抜く等の動作から、手

先や指先の感覚を養う。 

・感触の変化に気づき楽しむ。 

・道具や容器を使い、想像力を膨らませて見

立て遊びを楽しむ。 

◎内容 

・7 月前半は寒天遊び、後半は片栗粉あそび

に取り組む予定です。6 月に引き続き、感

触を無理なく楽しめるように遊びの中で取

り組みます。 

7 月の療育① 【運動】 

 

～目をたくさんつかって『見る』遊び～ 

◎ねらい 

『目で見て→認識して→見た物に合わせて

身体を動かす』という『見る力』を養い、

生活の困り感を減らして「できた！」を増

やします。 

◎内容 

頭の位置が変わる遊び、目で物を追う遊

び、普段よりも広い視野で物を見る遊び、

等に取り組みます。 

 



 

       ハイタッチからのお願い        

 

        7 月の感触遊びは、寒天遊び・片栗粉あそびです。 

今月も、汚れても良い服を着てきてください。（スモック等を持って来ていただいても      

構いません。指導員に一言お声がけください）また、汚れてしまった場合の 

着替えと袋もご用意いただけると助かります。 

よろしくお願いいたします。 

 

        いつも欠席の振替にご協力いただきありがとうございます。祝日だけでなく、お家のご

都合や体調不良などでお休みをされた場合でも、同じ月内であれば他の曜日に振替が可能

です。一度お休みしてしまうと次回の療育まで間が空いてしまいます。コンスタントに利

用してもらうことで子どもたちの姿をしっかりと把握し、より良い支援に繋げることがで

きます。子どもたちの変化や成長を保護者の皆様と共有したいと思っていますので、引き

続きどうぞよろしくお願いいたします。 

 

        療育の始まり時間の 10～15 分前くらいの来所にご協力ありがとうございます。重ねて

お願いいたします。準備や会議のため、指導員が対応するのは５～１０分前からにさせて

いただきます。待ち時間が長くなると、始まりの会までに待ちくたびれたりテンションが

上がりすぎてしまったりして、スムーズな療育につながりにくいこともあります。できる

だけ時間に合わせての来所に、引き続きご協力をお願いいたします。 

 

        お盆休みについて 

8 月 10 日（月）から 15 日（土）の期間、ハイタッチは休業致します。 

夏休みで帰省されるご予定や、振り替えのご希望など、ご予定がわかりましたら指導員へお早

目にお知らせください。 

 


